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Elektrik Carpmalarinda llkyardim

Hazirlayan: Dr.Sileyman ARI, Bursa Saglik Mudurligu Acil Saglik Hizmetleri Sube Mudiri

Elektrik tellerine temas halinde yerde yatarken bulunan kiside, elektrik
carpmasi disindlmelidir. Bazen kazazede bayllmadan dnce kablodan
ayrilmayi basarmis olabilir. Yapilmasi gereken ilkyardim 3 agamaya
ayrilabilir:

1 - Ortamin glvenli hale getirilmesi:

Olay yerine ilk gelen kigiler icin 6ncelik, daha fazla kiginin akim ile temas
etmesine engel olacak tedbirleri alarak cevre guvenligini saglamak
olmalidir. Daha sonra ise salterden veya sigortadan elektrik akimi
kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik kaynagi ile kazazedenin temasi iletken
olmayan (yalitkan) bir cisim kullanilarak kesilmelidir.

Ornegin; tahta bir kutu, plastik veya dokuma pas-pas, telefon rehberi veya kalin bir gazete yigini gibi kuru,
yalitkan nesneler uzerinde durarak yer ile temas etmeden bir stipirge, tahta sandalye veya tabureyle,
kazazedenin elektrikle temas halindeki uzvunu elektrik kaynagi olan nesneden veya duruma goére, kaynagi
kazazededen ayirmaya calisiimalidir. Ya da kazazede, ayaklarina veya kollarinin altindan gévdesine dolanacak
bir ip yardimiyla, hi¢ temasta bulunmadan c¢ekerek elektrik akimindan uzaklastirilabilir. Mutlak mecburiyet halinde
ise kazazede kuru ve bol elbisesinden tutulup ¢ekilerek uzaklagtirilabilir. Ancak bu son bir care olarak
yapiimalidir.

Elektrik akiminin kesilmis oldugundan mutlak emin olunmadan kazazedenin viicuduna temas edilmemeli ve
iletken zemine veya malzemeye basiimamalidir.

Kesinlikle nemli ve islak cisimler veya metalik bir aletle elektrik kaynagdini uzaklastirmaya ¢calismamalidir.

Akim kesilmeden kazazedenin ve akimin bulundugu bélgeye yaklasimamalidir. Bu konuda TEDAS yada Itfaiye
yetkililerinden yardim istenmelidir.

Yiiksek voltaj nedeniyle meydana gelen kazalarda ise mutlaka akim kesilmelidir. Resmi yetkililerden elektrik
akiminin kesildigini ve gerekiyorsa, izole edildigini 6grenmeden kazazedeye yaklagiimamaldir.

En az 18-20 metrelik bir glivenlik mesafesi asilmamali ve ¢evredekiler de yaklastiriimamalidir. Bu husus,
Ozellikle tren ve tramvay elektrik hatlarindaki hasarlarda hayati 6nem tasir.

e Yaralanmalar i¢in Acil yardim (112)
o Elektrik akiminin kesilmesi igin Elektrik Ariza (186)
o Kurtarma yapilmasi gerekiyorsa ftfaiye (110)

servisleri aranmalidir.
2 - Kazazedenin hayati fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve kalp-solunumun yeniden canlandiriimasi:

Akimindan uzaklastiriimis kazazedenin dncelikle biling durumu degerlendirilir, viicudunu sikan kemer, kravat vb
cikarihr veya gevsetilir.

Biling kapali ise agiz i¢i kontrol edilir. Kazazedenin agzinda takma dis, yabanci cisim varsa ¢ikariimalidir.

Daha sonra solunumu kontrol edilip, durmus ise derhal suni solunuma baglanmalidir, ardindan dolagim kontroli
yapiimalidir, kalp durmus ise en kisa siirede dis kalp masajina baglanmalidir (NOT: Bu mudahalelerin uygulamal
ilkyardim egitimi almamis kisiler tarafindan yapilmasi sakincahdir).
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Temel yagam destegi; solunum ve dolasim tekrar baslayincaya, saglik gorevlileri gelinceye veya yorgunluktan
tukeninceye kadar devam ettiriimelidir.

Solunum ve dolasimi var suuru kapali ise sabit yan yatis pozisyonu verilmelidir.

3 - Elektrik yaniklari ve digmelere bagl yaralanmalarda yapilacak ilkyardim:

Muhtemel bir kafa veya boyun yaralanmasi varsa, omuriligin korunmasi icin hastanin hareket ettiriimemesi igin
azami gayret gosterilmelidir.

Dabha ileri bir yaralanmayi 6énlemek igin hastanin yanan giysisi, ayakkabilari ve kemeri ¢ikartiimalidir.

Vucuduna yapismis durumda bulunan giysiler ¢ikartilmamalidir

Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, ylizik varsa kesilerek ¢ikariimalidir

Yanik Uzerine yogdurt, sal¢a, dis macunu surilmemelidir

Hastayl zaman kaybetmeden hastaneye goétirilmelidir

Yanik yerine asla yag, krem, dis macunu, kolonya, pudra gibi maddeler uygulanmamalidir
Temiz bir sargi beziyle yanik yerinin Ustii tam olarak kapatiimalidir

Elektrik kazalarinin olug nedenleri agagidaki gibi siralanabilmektedir:

Elektrik enerjisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak

Elektrik devresinde yeterli yalitimin olamamasi, ya da dis etkenlerle zamanla yalitma 6zelligini
kaybetmesi

Elektrik islerinde calisanlarin kendilerine asiri glivenmesi, risk almasi
Elektrik islerinde ¢aliganlarin iglerini benimsememesi

Acelecilik ve dikkatsizlik

Gorevi disinda bilgisi olmadigi halde olaya mudahale etmek

is disiplinine uymama

Koruyucularin kullanilmamasi

Uretimde kaliteli malzeme kullanilmamasi

Gerekli periyodik muayenelerin zamaninda yapilmamasi

isyerlerinde elektrik kazalarindan korunmak icin su hususlara uyulmasi gerekir :
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Mecbur kalmadikca enerji altinda calismayiniz. Elektrik devresinde ¢alismaya baslamadan dnce enerjiyi
kesiniz. Siz caligirken sizden habersiz enerji verilmemesi icin tim tedbirleri aliniz.
Enerji altinda calisma mecburiyeti varsa

a. Kaucguk veya lastik ayakkabi giyiniz. Ayakkabilarinizin islak olmamasina dikkat ediniz.

b. Sadece sag elinizi kullanarak ¢aliginiz.

c. Tum dikkatinizi iginize veriniz.
Elektrik kazalarinda vakit kaybetmeden yetkili kisiye haber veriniz.
Elektrik devresi calisirken duman, yanik kokusu gibi anormal bir degisiklik hissederseniz derhal enerjiyi
kesiniz.

Uzman Kkisiler tarafindan elektrikli ve elektronik ev aletleri belirli araliklarla kontrol edilmeli periyodik bakimlari
yaptimalidir.

Elektrik kablo ve prizleri cocuklardan uzak tutulmali, sigortalar normal direngte baglanmali, ev araglari tamir
amaciyla agilmamall, insanlar elektrik ve tehlikeleri konusunda uyariimal bilgilendirilmelidir.
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Cocuklarin elektrik yaniklarindan korunmasi igin; prizlerin kapakl olmasi, ¢ocuk uyanikken utl yapilmamasi,
kordonlarin agikta birakilmamasi, camasir makinesi, buzdolabi gibi cihazlarin toprakli prizde calistiriimasi,
banyoya ¢ocuklarin yalniz girmemesi ve su isiticilarinin ¢ocuklarin ulasabilecegi yerde olmamasi gibi 6nlemler
alinmahdir.

Tum elektrikli ev aletlerini sudan uzak tutmak ¢ok dnemlidir. Elektrikli bir cihaza dokunurken ellerin 1slak
olmadigindan emin olunmalidir. Viicudunun herhangi bir yeri ile elektrik iletkenine temas halinde olan bir kisi,
topraga veya suya ayni anda temas edecek olursa, viicut, elektrik i¢in ¢ok ideal bir iletim yolu haline gelir. Boyle
bir durumda elektrik, viicut Gizerinden topraga akacaktir. Bu sebeple elektrikli aletleri sudan uzak tutmak gereklidir.
Elektrikli bir alete dokunmadan 6nce ellerin kuru olmasi ve sudan uzak yerde durulmasi 6nemlidir.

Diger bir 6nemli nokta da, elektrik yiziinden ¢ikan yanginlarda su yerine yangin séndirtict kullanmaktir.

Ayrica mevcut sebekeye eklenecek konutlarda ve isyerlerinde, toprak kagak akim koruma cihazlari kullanilarak
olusabilecek olumsuz bir durum engellenebilir.

Gug hatlarinda calisanlarin yalitkan botlar, sert sapkalar, plastik eldivenler ve 6zel yalitimli aletler kullanmasi
gereklidir.

Yiiksek gerilim tagityan nakil hatlari, 6zellikle yagisli havalarda akim atlamasina neden olabileceginden bunlara
yaklagsmak oldukca tehlikelidir.

Is Guvenligi Yonetmeligi Madde 6'ya gore gerilim kademeleri asagidaki sekilde kabul edilmistir:

KUGUK gerilim ....coeeiiiiiiiie e 0 - 50 V'a kadar

Algak gerilim ..o 50 - 1.000 V arasl

Orta gerilim ..o 1.000 - 35.000 V arasi
YUKsek gerilim ... 35.000 - 170.000 V arasi
Cok Yuksek Gerilim ........cccoovieiiiiiiiiiiiiiiiieee s 154.000 V'tan yukarisi

Is Guvenligi Yénetmeligi Madde 7'ye gore gerilim altindaki bir hatta yanasilabilecek limit uzakliklari (Akimin
atlama mesafesi) ise asagidaki sekilde kabul edilmistir:

Gerilim Araligi Azami Yaklagma Mesafesi
50-3.500 V .ottt 30cm
3.500-10.000 V ..eeiiiiiieieieieeeeee e 60 cm
10.000-50.000 V ...ttt 90 cm
50.000-100.000 V ..coeiiiiiiiiieieeeeeee e 15m
100.000-250.000 V ....ooiieiiieiiiiie et 3m
250.000-450.000 V ..ooeiiiiiiiiieeeee et 4,5m

Gerilim altindaki bir hatta yukarida belirtilen mesafelerden daha fazla sokulmak tehlikelidir.



