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Ulkemizin iginde bulundugu cografik yapi, alt yapi eksikliklerinden kaynaklanan problemler ve
genel hijyen uygulamalarindaki noksanliklar sebebiyle 6zellikle yaz déneminde sindirim yoluyla bulasan
hastaliklar, kis doneminde de solunum yolu ile bulasan enfeksiyon hastaliklari goriilebilmektedir. Bu
durumda toplumda bireylerin ve yakinlarinin sagliklari tehlike altina girmekte, sosyal ve ekonomik
problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Bulasici hastaliklarin engellenmesinde; cevrenin olumlu hale getirilmesi, atiklarin saghkh bir
sekilde bertaraf edilmesi, sularin dezenfeksiyonu, vektorlerin ortadan kaldiriimasi, gida givenligi ve kisisel
temizligin bir yasam bicimi haline getirilmesi 6nemlidir. BUtin bu o6nlemlerin 6nemli bir kismi
belediyelerin hizmet alanina girmektedir. Bununla birlikte II Saghk Mudurliiklerinin bulasicl
hastaliklar gtkmadan 6nce ve ciktiktan sonra yapmasi gereken pek ¢ok hizmet vardir.

1. SAGLIK MUDURLUGU TARAFINDAN HASTALIK CIKMADAN ONCE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER:

1.1. Bulasici ve salgin hastaliklarla ilgili olarak "Il Merkez izleme ve Denetim Ekibi"nin
olusturulmasi:

Saglik Mudurluklerindeki Bulagici Hastaliklar Sube Mudurligi'nde bulasici hastaliklar
izlemek ve calismalari denetlemek icin bir ekip olusturulacaktir. Bu ekip su konulardan sorumlu
olacaktir:

Salginlar icin erken uyari sisteminin kurulmasi,

Muhtemel salginlar icin hareket planlarinin hazirlanmasi,

Mevcut kaynaklarin (personel, malzeme, arag) kayitlarinin tutulmasi,

Salgin kontrolti konusunda personelin egitiminin saglanmasi,

Bulasict  hastaliklarin -~ gorilmesi  durumunda ve salginlarda  koordinasyonun
saglanmasi.

Bu ekip, epidemiyoloji, saghk yonetimi, bulasici hastaliklar, mikrobiyoloji ve cevre saglig
konularinda yetismis personelden olusacaktir. Bu konularda yetismis personelin oncelikle Bulasicl
Hastaliklar Sube Mudurlugi'nde calismalari saglanacaktir. Tum zamanh ¢alisma imkani bulunamayan
bu niteliklere haiz personel ise ikinci gorev ile gorevlendirilecektir. il icinde, Bakanligimiz ve
Hacettepe Universitesi isbirligince diizenlenen EIS kursuna katilan personel varsa bu ekibin icinde yer
almalari saglanacaktir. Gerekli durumlarda bu ekibe teknik destek verecek tercihnen Halk Saghgi ile
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji alanindaki uzmanlar ve akademisyenler belirlenecek ve bu
Kisiler bilgilendirilecektir.
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1.2. Mevcut durum

a. Hastaliklar: Saglik kurumlarindan gelen veriler duzenli bir sekilde
degerlendirilecektir. Tim vakalari belirlemek amaciyla, rutin bildirim sistemi siirveyans
calismalari ile desteklenecektir.

b. Personel: Il ici personel durumu, personel hareketliligi ve personelin bilgi diizeyi
belirlenecektir.

c. Malzeme ve arag: ilin envanteri diizenli olarak takip edilecektir.

d. Saglhk ocaklarindan gelen veriler dogrultusunda il icindeki riskli bolgeler ve risk
faktorleri belirlenmeye calisilacaktir.

1.3. Personelin nitelik olarak yeterli hale getirilmesi
Merkez izleme ve denetim ekibi, ilgili subelerle isbirligi yaparak saglk personelinin
hizmetici egitimini tamamlayacaktir.

1.4. Malzeme ve arag destegi
Laboratuvarlar ve saglik ocaklarinin ihtiyaclari tamamlanacaktir.

1.5. Mevsime 0zel ¢alisma esaslarinin belirlenmesi

Mevsim baslarinda tum saglik kurumlari ile bir toplanti diizenlenerek yaklasmakta
olan mevsimde hangi saglik sorunlari ile karsilagilabilecegi, bunlarla ilgili alinmasi gereken
onlemler agiklanacaktir.

1.6. Halk egitimi ¢alismalari

Mevsim ya da aylara gore bulasici hastaliklar ve ortaya ¢ikan problemlere yonelik
halk egitimi planlanacaktir. Halk egitimi konusunda il igindeki kurumlarla (Milli Egitim
Madarltgt, Belediye, basin-yayin kuruluslari, Tarim Mauadarliga, Maftaluk, génalli
kuruluslar gibi) isbirligi yapilacaktir.

1.7. Sektorlerarasi isbirligi

Bunlarin basinda il ve ilge hifzisihha kurullarinin diizenli toplanmasinin saglanmasi
ve bu toplantilarda hangi sektoriin ne is yapacaginin karara baglanmasi gelmektedir. Bunun
disinda isbirligi yapilacak kurumlardan en ©Onemlilerinden biri de Belediyelerdir.
Belediyelerin yapamadigi islerin neler oldugunun belirlenmesi ve nasil yapilabileceginin
ortaya konulmasi gerekmektedir. Ayrica ilde Milli Egitim Madirlagd, Tarim ve Koyisleri
Mudurltgt, Cevre Mudurlugi alt yapi ile ilgili diger kurumlar (Devlet Su Isleri, iller
Bankasi, Ozel Idare gibi) ile isbirligine gidilecektir. Adi gecen kuruluslarin disinda ilde
isbirligi yapilacak pek cok sektor oldugu da unutulmamalidir. icme suyu kirliligi veya
yetersiz klorlamalar oldukca énemli olup, konuyla ilgili olarak Belediyeler uyariimali ve bu
husus Il Hifzisihha Kurulu'nda goristilmeli ve alinan kararlarin takipgisi olunmalidir.

Il Hifzisihha Kurulu toplandikca alinan Kkararlarinin bir oérnegi Bakanligimiza

gonderilecektir. Tlgili kuruluslarin yerine getirmedikleri ve hastalik riski tasityan her husus
Bakanligimiza bildirilecektir.
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2. SAGLIK MUDURLUGU TARAFINDAN HASTALIK CIKTIKTAN SONRA VEYA
SALGIN SIRASINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Saglik Mudurlugi olusturdugu "Il Merkez izleme ve Denetim Ekibi" ile, bulasic
hastaliklari izleyecek, bildirimleri degerlendirecek, gerekirse yerinde incelemelerde bulunacaktir.
Incelemeler sonucunda belirlenen eksiklikler bir rapor halinde Valilige ve saghk kurumlarina
dagitilacaktir. Salgin éncesi ¢alismalari etkili ve yeterli hale gelen bir Saglhik Muduarligi'nun temel
goOrevi kurumlar arasi koordinasyonu saglamak, lojistik destek vermek ve Saglik Bakanhgi ve il
icindeki kurumlarla iletisimi saglamaktir. Asagida salgin 6ncesi hazirliklari olan bir Saghk
Muadarlagi'nin yapacagi faaliyetler belirtilmektedir.

2.1. Salginin taniminin yapilmasi ve 6zelliklerinin belirlenmesi

Saghk ocaklari ile aile hekimligi sisteminin basladigi illerde aile sagligi merkezleri ve
toplum saghgi merkezleri kendi bolgelerinde gelisen olaylari izlerken il igindeki hastalik
salginlarini fark etmeyebilir. il icinde daginik ézellik gosteren vakalarin salgin 6zelligi tasimasi
Saghk Mudurligl tarafindan fark edilebilir. Boyle durumlarda Saglik Muidurlugi saglik ocaklarini
veya aile sagligi merkezleri ile toplum saghgl merkezlerini uyararak calismalarini
yonlendirecektir. Bu yonlendirmede salgina ait yer, kisi, zaman 6zelliklerini bildirmesi saghk
kurumlarinin calismalarini  kolaylastiracaktir. Ayrica ildeki hastanelere gelen vakalar veya
laboratuvar sonuglarinin bir salginin varligi veya ihtimalini gostermesi durumunda, Saghk
Mudurliigu saghk ocaklarini veya aile sagligi merkezleri ile toplum sagligi merkezlerini acil olarak
uyaracaktir. Ayrica Bakanligimiz Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Bulasici ve Salgin
Hastaliklar Kontroltii Daire Baskanligi hemen telefonla bilgilendirilecektir. Salgin sonlanincaya
kadar bu Daire Baskanligi'nin istedigi bilgiler giinlik olarak faks veya e-posta yoluyla iletilecektir.

Salgin varhgl veya salgin ihtimali olmasa bile konu medyada yer almissa toplumda
hassasiyet olusturacagindan, konu incelenerek Bulasici ve Salgin Hastaliklar Kontrolii Daire
Baskanlhgi bilgilendirilecektir.

2.2. Risk altindaki niifusun belirlenmesi

fldeki tiim saglik kurumlarindan mevcut hastalik bildirim sistemi geregince bildirimler
Saglik Mdudurligiu'ne yapilmaktadir. Saglhk Mauadarligt ise bu vakalari inceleyecek,
epidemiyolojik degerlendirmeleri yapacak ve elde ettigi sonuclart saglhk kurumlarina
duyuracaktir.

2.3. Hastalik kaynagi, bulasma yolunun belirlenmesi
Saglik Mudurlugt kendisine bildirilen vakalari degerlendirecek, epidemiyolojik

yontemleri kullanarak hastaliga neden olan kaynak (kaynaklar) ve bulasma yolu (yollarr)
hakkinda sonuca ulasacaktir.
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2.4. Koruma ve kontrol nlemlerinin belirlenmesi

Kaynak ve bulasma yollarina ait elde edilen bilgiler degerlendirilerek alinmasi gereken 6nlemler
belirlenecektir. Bu onlemler il-ilge hifzisihha kurullarinda karara baglanacaktir. Her sektoriin yapmasi
gerekenler belirlenecek ve takip edilecektir. Gelismeler Bulasici ve Salgin Hastaliklar Kontroli Daire
Baskanligi'na iletilecektir.

2.5. Lojistik

Saghk Mudurlugt ihtiyagc duyulan malzemeyi stoklarindan dagitacaktir. Yetersizlik halinde
Bakanligimizdan destek istenecek veya il imkanlari ile ihtiyaci karsilamaya calisacaktir. Burada
onemli olan Saglik Mudurlugt'nun lojistik ile ilgili planlarini dikkatli yapmasi ve saglik kurumlarinin
ihtiyaclarini zamaninda ve en uygun araglarla saglayabilmesidir. Saglik Midurlugt saghk kuruluslari
tarafindan tani amaciyla alinan numunelerin ilgili laboratuvarlara getirilmesi ve sonuglarinin
Bakanhgimiza ve saglik kurumlarina ulastiriimasinda aktif rol alacaktir,

2.6. Sektorleraras! isbirligi

Il-ilge hifzisihha kurullan disinda, saghk kurumlarinin ihtiyaclarinin karsilanmasi, salgina yol
acan hastalik ile ilgili teknik diizeyde destek saglanmasi, halk egitimi calismalari amaciyla il diizeyinde
sektorlerarasi isbirligi Gnem tasimaktadir.

2.7. Saglik egitimi calismalari

Personel egitimi: Hastaligin Kklinik tanisi, laboratuar tanisi, numune alma ve numunelerin
tasinmasi konularinda personel en hizl sekilde bilgilendirilecek ve egitilecektir.

Halk egitimi: Halkin hastaliktan korunmasi, hastalik etkeni ile karsilasanlara belirtilerin
anlatilarak saglik kurumlarina basvurmalarinin saglanmasi, hasta bakim kurallari baslica konulari
olusturmaktadir.

2.8. Rapor hazirlanmasi ve dagitimi
Salginin saha arastirmasindan elde edilen bulgularin raporu hazirlanacaktir. Raporun iceriginde sunlar
yer alacaktir:

GIRIS

« lin genel 6zellikleri (sosyal, iklim vs), etkilenen alana ulasilabilirlik

ARASTIRMA

*  Amaglar

» Saha ziyaretleri ve bunlarin kimler tarafindan gerceklestirildigi

e GoOrusulen kisi ve kurumlar

SONUCLAR
+ Ik vakanin ortaya cikis tarihi
* Vakasayis

» Vakalarin yas ve cinsiyete dagilimi

+ Olen sayisi ve vaka fatalite hizi

» Vakalarin cografik dagihmi

* Vakalarin giinlere veya haftalara dagilimi

DAIMI GENELGE




» Laboratuar ve antibiyogram sonuglari

*  Alinan gevresel numune sayisi ve analiz sonuclari
+ Il-ilge hifzisthha kurullarinda alinan kararlar

»  Sorumlu kuruluslarla yapilan yazismalar

»  Akademik cevrelerden alinan bilimsel gorusler
TARTISMA

» Arastirma sonucu elde edilen bulgular ve saha arastirmasinin kisithliklar

»  Salginin tekrarlama riski

Salginin muhtemel sonuglari

ONERILER

»  Alinan kontrol énlemlerine iliskin basit ve pratik dneriler

 Salgini kontrol etmeye yardimci olacak ek kaynaklar (insan, materyal, finans) icin
Oneriler

Bu rapor arastirma bittikten hemen sonra gecikmeden;

* Bakanligimiz Temel Saglik Hizmetleri Genel Mduddrligti Bulasici ve Salgin
Hastaliklar Kontrolii Daire Baskanligi'na,

« il Hifzisihha Kurulu tiyelerine,

» Saglik ocaklarina,

« Ildeki diger saglik kuruluslarina,

»  Komsu illerin Saghk Mudurltiklerine,

+ Ilveilce belediyelere,

» Ildeki salgin kontroliine katilan veya ilgisi oldugu diistintilen kuruluslara,

»  Bakanhgimizca uygun goruldiigii taktirde basin kuruluslarina gonderilecektir.

Bir salginin incelenmesinin nedeni, sadece halkin korunmasi ve salginin kontrolli degildir.
Ayrica salginin tekrarlanmasini énlemek de hedeflenir. Bu nedenle bir salginin incelenmesi, kontroliine
yonelik yapilan calismalar ve yapiimasi gerekenler konusunda topluma hizmet veren tim sektérler
bilgilendirilmelidir.

Saglik Mudarlugl salgin nedenlerini belirleyerek, salgin sonrasi bu 6nlemlerin alinmasini ve
uygulamaya gegirilmesi icin ¢alismalarim strdtrecektir. Ayrica surveyans ¢alismalarini sirdirerek alinan
onlemlerin gergekten yeterli olup olmadigi izlenecektir.

Bilgi ve geregini 6nemle rica ederim.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani

DAGITIM
A Plani
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